PROGRAMME PÉDAGOGIQUE
Formation Peeling aux Acides – E-learning
Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
· Comprendre les principes du peeling aux acides et son mode d'action. 
· Connaître l'anatomie de la peau et le renouvellement cellulaire. 
· Identifier les différents types d'acides utilisés en esthétique (AHA, BHA, PHA) et leurs indications. 
· Réaliser un diagnostic cutané afin de choisir le protocole adapté. 
· Identifier les indications, contre-indications et précautions d'emploi. 
· Préparer la peau avant la réalisation du soin. 
· Maîtriser le protocole complet d'un peeling aux acides. 
· Respecter les règles d'hygiène, de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles. 
· Conseiller la cliente sur les soins avant et après la prestation. 
· Élaborer une cure personnalisée selon les besoins de la cliente. 
· Développer cette prestation au sein de son activité. 

Prérequis
CAP estéhtique

Public concerné
Cette formation est destinée aux aux esthéticiennes pour acquérir une nouvelle compétence ou développer son activité.

Durée
16 heures en e-learning.
Accès à la plateforme de formation pendant 6 mois.

Tarif
250 € net de taxe (TVA non applicable – article 293 B du CGI).



Programme de formation
Module 1 – Découverte du peeling aux acides
· Présentation de la technique. 
· Fonctionnement et objectifs du peeling. 
· Les différentes couches de la peau. 
· Le renouvellement cellulaire. 

Module 2 – Les différents acides
· Les AHA (acides de fruits). 
· Les BHA. 
· Les PHA. 
· Les concentrations. 
· Le pH. 
· Les indications de chaque acide. 

Module 3 – Diagnostic cutané
· Analyse des différents types de peau. 
· Les imperfections traitées. 
· Les indications. 
· Les contre-indications. 
· Les précautions à respecter. 
· Questionnaire client. 

Module 4 – Le protocole professionnel
· Préparation du poste de travail. 
· Préparation de la peau. 
· Choix du peeling. 
· Application du protocole. 
· Temps de pose. 
· Neutralisation selon le protocole utilisé. 
· Fin du soin. 
· Les erreurs à éviter. 

Module 5 – Conseils professionnels
· Conseils avant le soin. 
· Conseils post-traitement. 
· Protection solaire. 
· Routine cosmétique adaptée. 
· Mise en place d'une cure. 

Module 6 – Développer son activité
· Positionnement de la prestation. 
· Tarification. 
· Rentabilité. 
· Vente de cures. 
· Communication. 
· Fidélisation de la clientèle. 

Moyens et méthodes pédagogiques
· Plateforme e-learning accessible 24h/24 et 7j/7. 
· Accès aux contenus pendant 6 mois. 
· Vidéos pédagogiques détaillées. 
· Démonstration complète du protocole filmée
· Livret de formation téléchargeable. 
· Fiches techniques. 
· Supports pédagogiques numériques. 
· Accompagnement personnalisé. 
· Assistance par e-mail. 
· Rendez-vous téléphoniques individuels sur demande. 

Modalités d'évaluation
Pendant la formation
· Exercices d'auto-évaluation. 
· Suivi de la progression. 
Validation des acquis
· QCM de fin de formation. 
· Une note minimale de 10/20 est requise pour valider la formation. 
Après validation, le stagiaire reçoit :
· Une attestation de fin de formation. 
· Une attestation d'assiduité en e-learning. 

Moyens d'appréciation des résultats
· Questionnaire de satisfaction en fin de formation. 
· Questionnaire de satisfaction à froid (1 à 2 mois après la formation). 

Délais d'accès
Après validation de l'inscription et réception du règlement, accès immédiat 
Le stagiaire bénéficie ensuite d'un accès à la plateforme pendant 6 mois.

Accessibilité
Les formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Pour toute demande spécifique, merci de nous contacter afin d'étudier les aménagements possibles.
Coordonnées
Stéphanie Beauté Formation
La Ville-Dieu-du-Temple (82)
📞 Téléphone :  07 69 83 79 53
📧 E-mail : stephaniebeauteformation@gmail.com
🌐 Site internet : 
stephaniebeauteformation.fr
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